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Bilicher zu Erkenntnisfragen
Ehe-Alphabet

38. Auflage, 126 Seiten, € 6,70
ISBN 3-7171-0994-4 Christiana Verlag

Eine sehr personliche Orientierung: jenen Lesern gewidmet,
die vor den Anforderungen einer modernen partnerschaft-
Ehe-Alphabet  lichen Lebensgemeinschaft stehen und den Mut haben, ge-
wme g4 gen den Zeitgeist mit Gottes Hilfe eine Bindung auf Lebens-
zeit einzugehen. Dieser Longseller wurde in mehrere Sprachen Ubersetzt,
auch ins Chinesische und in Afrikaans.

Liebe und Aggression
Christa Meves / Joachim lllies

Wie gehe ich damit um?

2. Auflage, 196 Seiten, € 10,20
iebe ugd ISBN 3-930039-53-2 Resch Verlag

=)

Kein Mensch ist frei von Aggressionen. Manchmal verleiten
2 sie uns zu Reaktionen, derer wir uns schamen. Aber nicht
grundsatzllch ist die Aggression einfach nur das Bose: sie kann auch einen
lebenserhaltenden Sinn haben. Nicht viel anders ist es mit dem Lieben.
Schlichte Formen des Liebens sind die Grundlage fiir hochkultivierte Selbst-
losigkeit. Informationen tber das eigentliche Wesen der beiden grof3en Le-
benstriebe - damit ein angemessener Umgang mit ihnen moglich wird!

Chrisia M Charaktertypen
Charaktertypen | | Wer pafit zu wem?
1. Auflage, 156 Seiten, € 12,90

=N

ISBN 978-3-9813003-3-8 Media Maria

'r/\ 3 .Erkenne Dich selbst”, haben bereits die alten Griechen
verlangt. In diesem Buch wird eine Lehre tber Charakter-
strukturen vorgestellt. Ausgewogenheiten zu erwirken, in-
dem durch ein rechtes Maf} die Merkmale aller vier Typen
in einer Person vereint werden, ist das Anliegen der Schrift.
Der Hauptakzent liegt darauf, dass es auch mehr oder weniger zueinan-
derpassende Typen gibt: in der Partnerschaft, aber auch beim Leben mit
Verwandten, Freunden oder Arbeitskollegen.

CHRISTA MEVES

oY Kraft, aus der du leben kannst
Neuauflage. € 12,90
ISBN 978-3-87336-921-4, Gerhard Hess Verlag,

prmml  Nachdenklichen jungen Menschen stellt sich heute eine

Lakaies  fundamentale Frage, wenn sie versuchen, eine Standort-
bestimmung vorzunehmen. Orientierung an den Erkennt-
nissen des christlichen Abendlandes sind ihnen meistens
nicht zuteil geworden. Manche fiihlen sich angesichts der unermesslichen
Fiille von unausgelesenen Informationen, die ihnen aus den Medien entge-
genstromen, wie Nussschalen im Ozean. Christa Meves hat es deswegen fiir
wichtig gehalten, den Jugendlichen in einer dem jeweiligen Lebensalter ent-
sprechenden Sprache Hilfen zu einer Standortbestimmung zu vermitteln. Sie
bedient sich dabei in diesem Buch der Briefform: Eine Patin schreibt an ihre
Patenkinder, einem Jungen und einem Méadchen, zu ihren Geburtstagen. Sie
beginnt damit bei den Zehnjahrigen und schlieft bei den Achtzehnjahrigen.
Das Buch ist aber nicht allein als Begleitung in den jeweiligen Altersstufen
gedacht, es taugt auch als geschlossene Lektiire zur Orientierung fiir junge
Menschen jenseits von Pubertdt und Adoleszenz.
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Bilicher zum Zeitgeschehen
Verfiihrt. Manipuliert. Pervertiert. | FE3E

Die Gesellschaft in der Falle modischer Irrlehren
Ursachen - Folgen - Auswege

4. Auflage, 208 Seiten, € 9,95

ISBN 3-935197-29-2 Resch Verlag

Ist es auch Wahnsinn, so hat es doch Methode: Kol-
lektiverziehung wird als Modell der Zukunft installiert,
die Mdnner werden feministisch abgehalftert und die
Frauen zu Manninnen aufgeplustert. Sex und Perversion werden Kindern als
Lebensziel angepriesen, statt sie vor der Zerstorung ihrer Personlichkeit zu
warnen und zu schiitzen. Christa Meves beschreibt die wahren Hintergriinde
dieser Verfiihrungen und wartet mit konstruktiven Vorschldagen auf.

Geheimnis Gehirn

Warum Kollektiverziehung und andere
Unnatiirlichkeiten fiir Kleinkinder schadlich sind
2. erweiterte Auflage 2007, 238 Seiten

12 teils 4-farb. Bilder, Taschenbuch € 16,80
ISBN 3-935197-38-1 Resch Verlag

Die Entwicklung der jungen Menschen hat bestétigt,
was Christa Meves seit 40 Jahren sagt: Wenn das heran-
wachsende Leben nicht die richtige Pragung durch Mutter und Vater erhalt,
dann entstehen Abnormitdten. In diesem Buch werden diese Grunderkennt-
nisse wissenschaftlich belegt. Einerseits zeigt die Tierverhaltensforschung
analoge Ergebnisse, zum anderen bestdtigt die moderne Hirnforschung,
dass Wachstum und Entwicklung des Gehirns nicht nur durch genetische
Veranlagung, Eiweizufuhr und spatere Herausforderungen, sondern auch
durch Zuneigung, ja Liebe durch eine gleichbleibende Bezugsperson maf-
geblich beeinflusst wird. Dieses Werk stellt den krénenden Abschluss der
wissenschaftlichen Arbeiten von Christa Meves dar.

Manipulierte Maf3losigkeit
Psychische Gefahren im technischen Zeitalter
42. Auflage, 236 Seiten, € 10,90
ISBN3-7171-1031-4 Christiana Verlag o
Bereits 1970 lie} sich vorhersagen: Die damaligen Trends
(Befreiung zur Sexualitat, Liberalisierung aller Lebens- |
bereiche, Propagierung des Ego-Trips), untermischt mit
Gleichheitsideologie, wiirden in eine MaBlosigkeit fiihren, die sich zerstore-
risch auswirken wiirde. Die Prognosen von Christa Meves haben sich heute
in erschreckender Weise erfiillt. Einer moglichen Umkehr in letzter Minute will
die Neuauflage dieses um aktuelle Aufsdtze erweiterten Bestsellers dienen.

Trotzdem: Mut zur Zukunft! e
Bilanz aus dreiBig Jahren Fehlentwicklung L

2. Auflage, 160 Seiten, € 10,12
ISBN 3-930039-48-6 Resch Verlag

Es geht um nichts weniger als um unsere Zukunft. Sind wir
dabei, sie zu vertun? Christa Meves analysiert die Ursachen
fir die Zerfallserscheinungen unserer Zeit, entlarvt die un-
zureichende Aufarbeitung virulenter Ideologien und weist vehement auf die
Notwendigkeit einer geistigen Neuorientierung hin. Millionen Leser haben
bereits erkannt, dass die Prognosen von Christa Meves eintreffen und haben
sich rechtzeitig warnen lassen. Dieses Buch umfasst ihre Kernaussagen: die
Summe einer groflen Lebens- und Glaubenserfahrung in unserer Zeit.
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Blicher zum Zeitgeschehen

Mein Leben
Herausgefordert vom Zeitgeist

2. Auflage, 270 Seiten, € 14,32
ISBN 3-930039-68-0 Resch Verlag

. | Ohne den schiitzenden Rahmen einer Institution ergreift
Chrlsta Meves seit 35 Jahren unermiidlich Partei fiir die Schwachsten der
Gesellschaft - und ist so zur Ratgeberin nicht nur fiir hilfesuchende Eltern
geworden, sondern auch fiir Minister und Kirchen. Das beeindruckende
Dokument einer Zeitzeugin, die sich nie durch Ideologien irremachen lie3!

Es ist noch nicht zu spat!

Neue Wege in eine lebenswerte Welt

Christa Meves / Michael Ragg

1. Auflage 2010, 184 Seiten, € 14,80

ISBN 978-3-87336-925-2, Gerhard Hess Verlag

Im Gesprach mit dem Journalisten Michael Ragg legt
Christa Meves ihre Konzepte fiir eine gliickliche Kind-
heit, fuir nachhaltige Familienpolitik, das Miteinander
der Geschlechter und andere drangende Aufgaben unserer Gesellschaft
vor — konzentriert, pointiert und ohne Umschweife, denn sie ist iiber-
zeugt ,dass jetzt der Kairos, der giinstige Augenblick, fiir den Aufbruch
in eine christliche Kulturrevolution gekommen ist.”

CHRISTA MEVES . . 0
Zeitloses Mag | Zeitloses Maf3 in maBlloser Zeit
2. Auflage, 125 Seiten, € 2,20

Nur noch im Christiana-Verlag erhaltlich!
CH-8260 Stein am Rhein, Postfach 110

Tel.: +41527414131, orders@christiana.ch

Maglosigkeit ist die kollektive Neurose unserer Zeit. Scho-

nungslos diagnostiziert Christa Meves diese schwere Sto-
HERDER rung des seelischen Gleichgewichts unserer Gesellschaft in
ihren Auswirkungen auf die Schépfung. Ihre Therapie: Manehmen und
—halten an dem zeitlosen Maf allgemeingiiltiger Werte, die tiber den Au-
genblick hinaustragen: Ein engagiertes Buch, das dringend erforderliche
Orientierung vermittelt.

Positiv gesehen

Lichtblicke in schwieriger Zeit

3. Auflage, 125 Seiten, € 4,90

Nur noch im Christiana-Verlag erhaltlich!
CH-8260 Stein am Rhein, Postfach 110
Tel.: +41527414131, orders@christiana.ch

Christa Meves hat seit 1968 unentwegt vor den Folgen un-
serer unnatiirlichen Lebensweise gewarnt. Niemand wird mehr bestrei-
ten, dass ihre Prognosen eingetroffen sind, oft schlimmer als geahnt. Um
so aufmerksamer wird der Leser registrieren, dass die Uelzener Psycho-
login ,Lichtblicke” in unserer schwierigen Zeit ausmacht. Sie konstatiert
eine aktive, hellhdrige Haltung bei den Jugendlichen, eine Abwendung
von gdngiger ldeologisierung, Aufgeschlossenheit fiir ein gelebtes Chri-
stentum, und sie grabt immer wieder diejenigen Autoren und Verlage aus,
die tapfer die Grundpositionen unseres Lebens verteidigen. Aber dariiber
hinaus beleuchtet Christa Meves mit dieser Schrift die erfreulichen Sei-
ten der derzeitigen Situation hier in unserer Republik, damit wir diese
mit dankbarer Freude bewusst genief3en, statt sie selbstverstandlich zu
nehmen - die Olheizung und das Telefon ebenso wie den Zahnarzt......
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Biicher fiir Jugendliche und Kinder

Auf dich kommt es an! Aufdich
Antworten fiir Jugendliche 1;;_‘}‘_““5_5““ '
1. Auflage, 176 Seiten, € 12,90 e A AR
ISBN 978-3-9811452-2-9 Media Maria & 2
»Werft den tberfliissigen Tand unserer Zeit zum Fenster hin- “
aus! Entdeckt, was Unsinn oder gefahrlich ist - denn das ALAN

erzahlt Euch nur selten jemand!“ - Mutig, unkonventionell, humorvoll - so
steht Christa Meves Jugendlichen Rede und Anwort; Madchen und Jungen
zwischen 13 und 18, die der Psychotherapeutin ihre Sorgen schreiben:
iber den ,,Stress“ mit Eltern und Erziehern, iber Freundschaft, Verliebt-
sein, Liebe und Sexualitat, (iber den Drang nach Freiheit und die Suche
nach giiltigen Idealen. Christa Meves nimmt die Fragenden ernst und for-
dert sie heraus, weil Tabus bei ihr keine Chance haben. Vielleicht sind ihre
Antworten gerade deshalb so ,,echt®, so lebensnah und optimistisch.

Ich will leben!

Mails an Corinna zu Problemen des Jugendalters
24. Auflage, 60 Seiten, € 3,00
ISBN3-7171-1124-8 Christiana Verlag

»Wie ist das mit dem Freund? Wie weit kann ich gehen?
Was ist richtig?, fragen junge Mddchen. Sie entdecken
ihre Gefiihle, schwanken zwischen modischer Anpassung,
Zuriickhaltung und eigener Selbstfindung, sind unsicher in der Partner-
wahl. Ohne Umschweife kommt Christa Meves hier zur Sache und vermit-
telt eine innere Haltung, die Ausstrahlung bis in die junge Partnerbezie-
hung hat, besonders im Blick auf voreheliches Intimverhalten. Speziell fiir
junge Mddchen schreibt die bekannte Psychotherapeutin in aller heute
gebotenen Offenheit.

Die Clique

1. Auflage 2009, 60 Seiten, € 7,00

ISBN 978-3-7171-1169-6 Christiana Verlag

Dies ist eine kleine Anleitung zu gutem Handeln fir lese-
freudige, nachdenkliche Jungen und M&ddchen zwischen
acht und dreizehn Jahren. Eine Clique zu haben ist fiir
Kinder in diesem Alter eine wunderbare Sache, aber jetzt
kommt es darauf an, nicht einfach mitzulaufen, und un-
besehen zu akzeptieren, was ein besonders im Mittelpunkt Stehender fiir
richtig halt. Das Gute, das fiir alle Positive und Aufbauende will erkannt
sein. Die kleine Schrift méchte die Kinder in dieser Hinsicht nachdenklich
machen, was in der Gestalt eines groBen Fragezeichen, das bei den je-
weiligen Problemen an der Wand erscheint, zur Darstellung gebracht wird
und zur Einsicht herausfordert.

[ETey

Die Kinder von Angeloog
1. Auflage 2009, 160 Seiten, € 8,50 o
ISBN 978-3-7171-1168-9 Christiana Verlag 1

Das Grundschulalter und die Vorpubertét ist fiir die Jun-
gen in unserer Zeit eine schwierige Phase. Lernen und havgss| X
Leisten sollen sie, aber von innen werden sie in eine ganz P
andere Richtung gedringt: handelnd die Welt zu erobern fiede et
und sich darin zu tiben. Christa Meves versucht den Kin- Lz
dern eine Anleitung zum Lernen an der Erfahrung zu geben. Sie bettet
diese ein in einen madrchenhaften Rahmen: Die Schutzengel dieser beiden
Jungen gesellen sich ihnen in menschlicher Gestalt zu und helfen ihnen bei
der notwendigen Orientierung. Fiir Kinder im Alter von 7-12 Jahren
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Biicher zu Erziehungsfragen

ardeLice | | AUF die Liebe kommt es an
gnmieiny | \itterprobleme ernst genommen
1. Auflage, 136 Seiten, € 8,90

ISBN 3-7751-2809-3 Media Maria

Gesellschaftlich kaum beachtet, sind sie ohne Lobby, aber
trotzdem gibt es sie noch: die Miitter. Bemiiht, verantwor-
tungsbewusst, liebevoll, ja gliicklich die einen — gestresst dchzend, leidend,
gequalt, verzweifelt und resigniert die anderen. Ihnen allen widmet Chri-
sta Meves dieses Buch und gibt Trost, Ermutigung und Rat. Die erfahrene
Psychologin nimmt auch engagiert Anteil an Schicksalen und 6ffnet auch
Auswege mit Hilfe des Glaubens.

Traume und Marchen
Spiegel der Seele

1. Auflage, 150 Seiten, € 9,00

ISBN 3-7171-1106-X Christiana Verlag

Christa Meves hat es sich in diesem Buch zur Aufgabe
iAo M gemacht, auf dem Boden ihrer langjahrigen Praxiserfah-
cnmarinn rung eine Einfiihrung in die Traumdeutung zu geben, die

es auch dem Laien leichter macht zu verstehen, wie seine Seele ,, denkt*.
Sie hat das an vier Grimmschen Marchen exemplifiziert. In einem dritten
Teil mit eigenen Marchen stellt sie dann eine Verbindung zur Traum- und
Bilderwelt unserer Kinder her und gibt Eltern Anregungen zum Umgang
mit dieser Welt, in der die Kinder so viel intensiver zu Hause sind als wir
Erwachsenen. So 6ffnet sie eine Tiir zu der geheimnisvollen Welt, die nicht
nur Kindern Lebensweisheit und Lebenswahrheit in Fiille vermitteln kann.

Wer Wind st ....

Sexueller Kindsmissbrauch als Folgen der Entschdamung
2. Auflage, 188 Seiten, € 9,00

ISBN 3-7171-1052-7 Christiana Verlag

Was der Prophet Hosea meinte, als er einst den Israeliten
zurief: ,Sie sden Wind und ernten Sturm!“ das trifft in

“* schaft mafit sich an, den Schopfer zu vergessen und hebt
stattdessen den Gotzen Sex auf den Thron. Dieses Buch enthilt eine
Bilanz nach 30 Jahren Sexwelle. ,,Nur wer die bestehenden Zusammen-
hange durchschaut, kann neue Wege zur Umkehr einschlagen®, mahnt die
erfahrene Autorin.

Wunschtraum und Wirklichkeit
Lernen aus Irrwegen und Illusionen

15. Auflage, 165 Seiten, € 8,90

ISBN 3-7171-1021-7 Christiana Verlag

IULCCICU s ist riskant, wenn der Mensch seinem Drang nach Ver-

pe v anderung unreflektiert nachgibt; denn es besteht die Ge-
fahr, dabei ideologischen Wunschtraumen zu verfallen.
Das Neue entsteht nicht durch Zerstérung, sondern durch Ausgestaltung
der Fundamente. Dazu ist Selbsterkenntnis nétig, sonst projizieren wir
unbewusste Bedirfnisse in die Probleme der Gesellschaft hinein. Christa
Meves zeigt: Solche Vorbereitung ist nétig, um dann auch die Probleme
im Kinderalltag zu bewdltigen. Das zeigt sie an einer meisterhaften In-
terpretation des Struwelpeters auf.
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Biicher zu Erziehungsfragen

Erziehen lernen

Was Eltern und Erzieher wissen sollten
27. Auflage, 294 Seiten, € 19,90

ISBN 978-3-930039-51-7 Resch Verlag

Dieses hilfreiche, sympathische ,,Kursbuch® fiir Eltern und
Erzieher gilt als Hauptwerk der bekannten Psychotherapeutin. Es wurde
im Jahr 2001 mit dem deutschen Schulbuchpreis ausgezeichnet. Die an-
schauliche Darstellung, die lbersichtliche Gliederung, die reichhaltigen
Illustrationen sowie der handfeste Praxisbezug machen dieses Buch von
Christa Meves zu einem Standardwerk der modernen Padagogik.

Mut zum Erziehen Mot zum Erziehen
Seelische Gesundheit - wie kénnen wir sie unseren
Kindern vermitteln?

37. Auflage, 142 Seiten, € 9,50

ISBN 978-3-7171-0998-3 Christiana Verlag

Heute machen sich Eltern viel mehr Sorgen um ihre
Kinder als noch vor einer Generation. lhre Zukunft ist
in der Tat gefahrdet, und zwar durch seelische Schwierigkeiten. Fehl-
entwicklungen konnen sich in frither Kindheit anbahnen und spater zu
Schulversagen, Arbeitsscheu, Sucht oder Verwahrlosung fiihren. In die-
sem Ratgeber zeigt Christa Meves an vielen Beispielen, nach welchen
Lebensgesetzen Kinder heranreifen und was in den verschiedenen Ent-
wicklungsphasen erzieherisch zu beachten ist.

Teenagerzeit

Wie kdnnen wir unsere Jugendlichen verstehen
und ihnen helfen?

5. Auflage, 120 Seiten, € 9,20

ISBN 978-3-7171-1139-9 Christiana Verlag B

Freiheiten und Freiziigigkeit, Einflisse durch Medien und e
Politik verscharfen heute die Gegensatze zwischen Eltern

und Kindern, vor allem wahrend der Pubertat. Christa Meves erlautert
diese Entwicklungsphase und spezielle Verhaltensweisen, die neu, ty-
pisch und bedrdngend sind, und gibt fiir die entscheidende Zeit des
korperlichen und seelischen Wachstums notwendige Orientierung und

lebensnahe Hilfe.

ST MEVES.

Erziehung zur Liebe
Altersgerechte Sexualerziehung

3. Auflage, € 8,20

ISBN 978-3-7171-1141-2 Christiana Verlag

Es ldsst sich nicht langer verleugnen: Die Sexwelle offen-
bart nach jahrzehntelanger Experimentierphase ihre Er-
gebnisse. Sie sind so bedenklich, dass eine umfassende
Neuorientierung zwingend wird. Dazu gehort vor allem, dass eine klar-
sichtige Sexualerziehung die bisherigen ideologischen Irrwege ersetzt.
Kinder und Jugendliche miissen auf ein verantwortungsbewusstes und
erfiillendes Erwachsenenleben vorbereitet werden. Diese Aufgabenstel-
lung fir Eltern, Erzieher und alle, denen junge Menschen anvertraut sind,
ist ein Gebot der Stunde



Biicher zu Erziehungsfragen

Froiahisder Problemkinder brauchen Hilfe

11. Auflage, 191 Seiten, € 9,90
ISBN 3-7171-0999-5 Christiana Verlag

Schwierigkeiten gibt es in jeder Erziehung. Kinder lei-
den manchmal unter korperlichen Stoérungen, entwi-
ckeln abnorme Gewohnheiten, konnen sich plotzlich
4 nicht mehr konzentrieren oder fallen durch unange-

messenes Verhalten auf. Oft kann Christa Meves be-
sorgten Eltern helfen, indem sie mit ihnen liber die Ursachen der Stérung
spricht und zeigt, wie man das Kind durch richtiges Verhalten heilen
kann. Das Buch wahlt bei den dargestellten Erziehungsproblemen nach
Dringlichkeit und Aktualitdt aus: die Beitrdge sind nach Stichworten ge-
ordnet, so dass man in Schwierigkeiten rasch Antwort findet.

Elemente einer christlichen
Erziehung
Das Eltern-ABC

5. Auflage, 178 Seiten, € 9,40
ISBN 3-7171-1010-1 Christiana Verlag

El. nte ei . . . .
e Die Hirnforschung hat es bewiesen; Kinder brau-

Erziehung chen fiir ihre seelische Gesundheit die gekonnte Liebe
DusBmcASE  ihrer Angehérigen. Die Naturwissenschaft hat damit
die Grundaussage des Christentums bestatigt. Christa
Meves setzt in diesem Buch diese Erkenntnisse in konkrete Erziehungs-
vorschldage um und zeigt, wie man durch gezielten elterlichen Einsatz

Glaubensferne bei den Heranwachsenden verhindern kann.

Schulnéte

Christa Meves/ Josef Kraus

2.vollstandig tUberarbeite Auflage, 177 Seiten, € 15,
ISBN 978-3-930039-52-4 Resch Verlag

] Die moderne Schule hat den Eltern die Sorge um
Schulnéte | Schulleistungen nichtabgenommen, im Gegenteil. Die
e inzwischen verwirklichten Reformkonzepte eher vom
griinen Tisch als aus der pdadagogischen, kindnahen
Praxis entwickelt, haben Mittern und Véter neue Be-
lastungen aufgebiirdet. Wie man diesen Belastungen beikommen kann,
zeigen die beiden fachkompetenten Autoren auf. Zahlreiche Beispiele
von Schulkindern mit seelischen Stérungen und therapeutische Moglich-
keiten konnen Eltern und Lehrern Hilfen zum Verstehen und zum Ver-
bessern geben.

Mutter heute entwertet, beraubt, vergessen
Christa Meves 2. Auflage 2012, 32 Seiten, €2,-
ISBN 978-3-7171-1216-7 Christiana Verlag

Muss die Demiitigung der Miitter jetzt nicht ein Ende haben?
Sind liebevolle prasente Miitter nicht die unaufgebbarste
aller Ressourcen unseres Landes? Wei3 nicht mittlerweile
Mitter heute auch die Wissenschaft, dass das Erfolgreichste aller
— Lernmittel die LIEBE ist? Wer liebt seine Kinder mehr als die
Mutter? Christa Meves hat den Wahnsinn der Miitterdiskriminierung in einem
Aufschrei der Empdrung noch einmal richtungsweisend zusammengefasst.
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Biicher zur Lebenshilfe

In vielen ihrer Biicher geht es Christa Meves darum, Erziehungshilfe auf
dem Boden psychotherapeutischer Erfahrungen anzubieten; aber das
nicht allein ist ihr Anliegen. Da sie gerade durch ihren Alltag in der Praxis
die Einsicht gewonnen hat, dass der Fundus allen fruchtbaren Tuns auf
dem Boden der christlichen Wahrheit aufgebaut sein will, die die Biologie
und die Psychologie des Menschen einschliefit, versucht sie mit ihren
Schriften zur Lebenshilfe diese Orientierung praktisch umzusetzen.

Wohin? “e\)

Wohin? Auf der Suche nach Zukunft
1. Auflage 2011, 237 Seiten, € 14,80

ISBN 978-3-87336-386-1Hess Verlag

Die Zeit fiir eindeutige Entscheidungen ist gekommen:

Die negativen Entwicklungen bewirken das. Christa Meves
s macht hier klar, dass ein Leben nur auf dem Boden des
christlichen Menschenbildes in Zukunft noch zu Gliick und Erfolg fiihrt. Sie
zeigt das sowohl im Hinblick auf die Einstellung zum Kind, wie auch im Hinblick
auf das Bekenntnis zur Kirche. Die Autoritdt des Papstes ist fiir uns ebenso
notwendig, wie eine sich ganz dem Amt hingebende Priesterschaft per Zélibat.

Aber ich will dich verstehen! Hicres
Christa Meves / Andrea Dillon Difos
Eine Mutter kdmpft um ihr Kind
1. Auflage, 175 Seiten, € 6,90
ISBN 3-930039-49-4 Resch Verlag

ukunft
ach

Granit beien, weil diese ihnen den Zugang mehr oder oo bt
weniger versperren? Probleme {iber Probleme tiirmen
sich da auf. Dieses Buch will realistische Hoffnung vermitteln: Durch see-
lische Not ist Reifung moglich und dadurch eine Wendung zum Positiven
fur beide Generationen.

Mara und Mum

Donata von Heydebreck / Christa Meves
Briefwechsel von GroBmutter und Enkelin
1. Auflage, 195 Seiten, € 16,90 Aokt vl
ISBN 10: 3-928272-74-8 MM Verlag FALLYL

Was tun, wenn Eltern bei ihren jugendlichen Kindern auf g Aber khwill

o e ]

Eigentlich bietet die Geschichte der drei Nachkriegsge- e
nerationen ,,grof3es Kino“. So unterschiedlich sind Erleb- i
nisse und Empfindungen, Probleme und Konflikte von

GroBeltern, Eltern und Kindern. In diesem einfiihlsamen Briefwechsel
zwischen einer Gromutter und ihrer Enkelin werden jene grundverschie-
denen Welten dreier Generationen greifbar. Die Autorinnen Donata von
Heydebreck und Christa Meves zeichnen ein treffendes Zeitkolorit der
Nachkriegsepoche und tauchen ein in die so menschliche Welt gewal-
tiger Emotionen: Verzweiflung und Angst, Leere und Einsamkeit, Tranen
und Gliick, Verstandnis und Wut, Vertrauen und Zuflucht. Doch das Buch
stellt und beantwortet auch Fragen: Warum fiihlen sich heute bereits
20- bis 30-Jahrige von ihrem Leben {iberfordert? Warum diese Scheu vor
Familiengriindung und dieses immer wiederkehrende Erleben von innerer
Einsamkeit? Warum finden sie so wenig Halt und Rat bei ihrer Elternge-
neration? Lehrt nicht die Erfahrung, dass sich trotz familiarer Reibereien,
vermeintlichen Versagens und innerer Distanz die Familie immer wieder
als Rettungsanker bewahrt? Und dass gerade in Grenzsituationen die Be-
sinnung auf Glauben und christliche Werte hdufig wieder zum Leben er-
wacht? Ein leises Buch, getragen von Vertrauen und Geborgenheit. Doch
zugleich ein Buch, das zuversichtlich und hoffnungsfroh stimmt.
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Biicher zur Lebenshilfe
Grof3eltern-ABC

14. Auflage, 160 Seiten, € 9,40
ISBN 3-7171-1005-5 Christiana Verlag

Fur die seelische Entwicklung von Kindern sind gefe-
stigte Beziehungen zu den Grofieltern wichtig. Gerade
weil die GroBeltern nicht mehr so eingebunden sind in

~ den Familienalltag, konnen sie ihren Enkeln Entschei-
dendes fiir das Leben mitgeben. Es gibt aber auch typische Grofeltern-
probleme, z.B. Einmischung, Verwéhnung und Konkurrenz. Christa Meves
macht in diesem anschaulichen Buch viele Vorschldge zur Uberwindung
solcher Beeintrachtigungen des Familienfriedens.

CHRISTA MEVES

ABC der Lebensberatung

Grundlagen fiir die Begegnung mit Ratsuchenden
1. Auflage 2009, ca. 150 Seiten, € 12,90

ISBN 978-3-8733-9207 G. Hess Verlag

Was gehort dazu, damit eine Beratung oder Begleitung
Ratsuchender gelingen kann? Welches Verhalten verhin-
dert wirksame Hilfe? Auf diese und andere Fragen geht die Autorin an-
schaulich ein und stellt dabei ihre langjdhrige Beratungserfahrung zur
Verfligung. Sie zeigt, dass wirkliche Hilfe eine entscheidende Vorausset-
zung hat: echte mitmenschliche Begegnung und liebevolle Zuwendung.
Christa Meves macht Mut zu einem von Glauben und Liebe getragenen
Konzept der Begleitung von Menschen in seelischer Not.

[Herderbiicherei v

Alte Narben - Alte Narben - neue Note
berclinien 1. Auflage, 124 Seiten, € 4,50

Nur noch im Christiana-Verlag erhaltlich!

CH-8260 Stein am Rhein, Postfach 110

Tel.: +41527414131, orders@christiana.ch

Dieser Band versammelt dreizehn Erzéhlungen der Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeutin aus der Erfahrung
langjahriger Praxis und Begegnung mit jungen Menschen
sowie ihren Eltern. Zur Sprache kommen bewegende Lebensgeschichten,
die eines deutlich machen: Was wir sind, sind wir geworden, und: Nichts
muss bleiben, wie es ist. Die Lebens- und Suchwege dieses Buches sind
in Erzahlform gebracht, so dass sie erscheinen, als erblicke der Leser wie
auf der Oberflache eines Sees hier und da sein eigenes Gesicht.

Neue Beweise gegen einen veralteten Zeitgeist
Christa Meves 1. Auflage 2013, 123 Seiten, € 5,
ISBN 978-3-7171-1230-3 Christiana Verlag

45 Jahre haben gereicht, die Folgen der revolutionaren Ver-
anderung zu einer extrem sozialliberalen Gesellschaft sichtbar
zu machen. Taglich werden neue Forschungsergebnisse
aus der Hormon- und Hirnwissenschaft publizieren, die der
I vorherrschenden Ideologie widersprechen. Die Mainstream
veraltert! Diese Buch bringt den aktuellen Stand der Erkenntnis und leifert
handfesten Argumenten fiir einen konstruktiven christlichen Standpunkt
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Biicher zu religiosen Themen

Die Bibel antwortet uns in Bildern
Zugdange zu Lebensfragen aus tiefenpsychol. Sicht B -
15. Auflage, 220 Seiten, € 10,12 e

ISBN 3-89811-659-X Libri-BoD .

Viele Antworten auf bedrdngende Lebensfragen unserer
Zeit gibt die Bibel - aber wir verstehen sie nicht, weil wir
mit Traumen, Bildern und Gleichnissen nicht mehr um-
gehen kdnnen. Aus der Erfahrung der Tiefenpsychologie 6ffnet Christa
Meves neue Zugange zu der Bildersprache der Bibel, die uns durch tech-
nologisches Denken und nicht zuletzt durch eine verkopfte Theologie
unverstandlich geworden ist. So mancher Leser wird nach der Lektiire
dieses Buches die Bibel mit ganz neuen Augen sehen!

Wabhrheit befreit

Argumente fiir den katholischen Glauben
4. Auflage, 192 Seiten, € 9,90

ISBN 3-7171-0971-5 Christiana Verlag

Der Mainstream zu religiosen Fragen zeigt hierzulande
veraltete Ziige. Er meint immer noch an der Ideologie
festzuhalten, das Unglaube zum Outfit des modernen
Menschen gehore. Aber das hat sich mittlerweile tiber-
lebt. Glaubige Lebensart hat sich als die gesiindere er-
wiesen. In diesem Buch beschreibt Christa Meves in zwélf Kategorien,
warum sich die Grundwahrheiten des christlichen Glaubens in unserer
Zeit neu bewahrt haben. So z.B. interessanterweise sogar katholische
Madchenbildung statt ideologisierte Koedukation.

Wir brauchen Weihnachten! Wi Beachen

Den alten Glauben neu verstehen Weihnachten!
Christa Meves s Ty
1. Auflage, 96 Seiten, € 7,50, ISBN 9783746229850 :

Was kdnnen wir als Familien von Maria und Josef
lernen? Die bekannte Psychotherapeutin und Schrift-
stellerin Christa Meves ldadt dazu ein, die Weihnachts-
geschichte neu zu betrachten. Ausgehend von den bib- o
lischen Texten zeigt sie, wie wir die heilige Familie als spirituelles Vorbild
fuir ein gelingendes Familienleben entdecken kénnen.

Auf3erdem gibt die Autorin Impulse, wie Familien in einer immer weniger
christlich gepragten Welt Weihnachten feiern konnen. Ein ermutigendes
Buch, das dazu einlddt, die Freude des Festes ganz auszuleben.

Weise uns Herr Deinen Weg 7=
Christa Meves / Andrea Dillon B =
Ein Bibeltagebuch :m
1. Auflage, 226 Seiten, € 9,90 ] s ke
ISBN 3-7171-1026-8 Christiana Verlag Iﬁ

Gemeinsam haben Christa Meves und Andrea Dillon eine
erstaunliche Erfahrung gemacht: Wenn man die Bibel
taglich aufschlagt, findet sich sehr oft ein Bezug zu Themen, die gerade
aktuell sind. Die Bibel kann so zu einem geheimnisvollen Wegweiser wer-
den. Die Autorinnen haben sich abgewechselt, um in ihren verschiedenen
Weisen, die Texte zu interpretieren, eine belebende Wirkung zu erzielen.
Das Buch will den Lesern die biblische Offenbarung als einen unverzicht-
baren Schatz nahebringen.
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Biicher zu religiosen Themen

Aufbruch zu einer
christlichen Kulturrevolution

2. Auflage, 212 Seiten, € 10,00
ISBN 3-7171-1101-9 Christiana Verlag

Die Zeichen mehren sich - nicht erst in Gestalt von
Krieg, Terror und der groBen Flut. Langst haben zahl-
reiche ,,Uberschwemmungen® im iibertragenen Sinne
stattgefunden, Deichbriiche, Deichsprengungen, Abrutsche ... Nun sit-
zen wir in den Simpfen der negativen Auswirkungen, z. B. der Aufwei-
chung von Ehe und Familie durch Scheidung und Abtreibung, der Aus-
breitung seelischer Erkrankungen, der Kriminalitdt und neuer Seuchen,
der Propagierung des Jugendsex. Es wird Zeit, dass auch hier die Hel-
fer sich sammeln, vor allem, dass die Christen aktiv werden; denn es
hat sich gezeigt, dass die Pramissen des Christentums mit den neuen
Ergebnissen der Hirnforschung und den psychotherapeutischen Erfah-
rungen Ubereinstimmen. Deshalb bedarf es mehr denn je der Unter-
scheidung der Geister. Die Besinnung auf ein gelebtes Christentum in
spater Stunde ist das Gebot der Stunde. Das Buch von Christa Meves
mochte zu einem neuen Aufbruch der Christen anregen.

Hochsommer

Abkehr vom Zeitgeist, Aufbruch zur Zukunft
Christa Meves / Andrea Dillon

2. Auflage, 175 Seiten, € 8,50

ISBN 3-7171-0986-3 Christiana Verlag

Bttt e | Die bekannte Psychotherapeutin Christa Meves und die
% junge Doktorin Andrea Dillon setzen sich mit Elan fiir
Glaubenswahrheiten ein und greifen dabei auch heife
Eisen mutig auf, z.B. Buf3e und Beichte, Marienverehrung, feministische
Theologie, New Age u.a.m. Ein schones Zeichen, dass es auch in der

jungen Generation noch gesunde Einstellungen zur kirchlichen Lehre gibt!

ELTERNCDULLE G
Christa Meves

Christa Meves hat eine Elternschule ins Leben
gerufen, das

ElternColleg-Christa Meves ECCM®

Termine fir Elternkurse, Vortrage sowie zur
Ausbildung kiinftiger Referenten
unter www.vfa-ev.de, sowie www.eccm.de
Anmeldung unter eccm@eccm.de



