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Digitale Schnuller

Liebe Freunde, 2-2026

Smartphones pragen inzwischen nicht nur den Alltag von Jugendlichen,
sondern machen sich immer mehr auch auf Wickeltischen, in Kinderwagen und
im Laufstall breit:

18 % der Kinder im ersten Lebensjahr konsumieren digitale Medien.
61 % sind es im zweiten,
92 % sind es im dritten Lebensjahr!

Die Bildschirmzeit schon der Zwei- bis Flinfjdhrigen betragt in Deutschland 67
Minuten pro Tag. 28 % der Kinder haben mit vier bis fiinf Jahren bereits ein
eigenes Tablet! (minikiM-Studie)

Auf Neugeborenenstationen bitten Arzte junge Miitter, beim Stillen keine Posts
auf Social Media abzusetzen. An Buggys lassen sich spezielle Halterungen fiirs
Handy anbringen, um schon die Kleinsten mit lustigen Videos zu unterhalten.
Kita-Erzieherinnen berichten von Kindern, die morgens einschlafen, weil sie
am Abend zuvor bis spit gedaddelt haben.

Uber Altersgrenzen zur Social-Media-Nutzung wird diskutiert:
Was diesbeziiglich bereits in den ersten Lebensjahren vermasselt wird, findet
noch wenig Beachtung.

Dabei geht es um jene Entwicklungsphasen eines Kindes, in der die Grundlagen
seines Denkens — aber auch die Weichen zur spéteren sozialen Ungleichheit
gestellt werden:

Zu keinem Zeitpunkt lernt der Mensch so viel wie am Lebensanfang.

Nie wieder spielen Eltern als Lehrer des Kindes eine so grofie Rolle.

Was in der Familie verpasst wird, kann die Schule nur mit grofler Miihe


https://publikationen.sulb.uni-saarland.de/bitstream/20.500.11880/37802/1/s00608-024-01187-4.pdf
https://publikationen.sulb.uni-saarland.de/bitstream/20.500.11880/37802/1/s00608-024-01187-4.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2025/01/miniKIM-2023_PDF_barrierearm.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2025/01/miniKIM-2023_PDF_barrierearm.pdf

nachholen!

Bildschirme nehmen dem Kind wertvolle Lernzeit, sorgen fiir
Reiziiberflutung, rauben Schlaf und konnen zu Problemen mit der Kontrolle
eigener Gefiihle fiihren.

Je mehr Zeit kleine Kinder vor einem Bildschirm verbringen, desto
weniger spielen sie.

Je mehr Zeit Eltern mit dem Handy beschiftigt sind, desto weniger reden
sie mit ihrem Kind.

Mit jeder zusatzlichen Minute Bildschirmzeit horen Kinder weniger Worte
von Mutter oder Vater, brabbeln seltener selbst vor sich hin und interagieren
weniger mit ihren Eltern.

Babys, die haufig flimmernden Bildschirmen ausgesetzt sind, fallen sprachlich
zuriick und verstehen im Alter von anderthalb Jahren weniger Worte.

Der digitale Schnuller kann das Problem sogar verschlimmern. Denn Kinder,
die ohnehin Probleme damit haben, ihre Emotionen in den Griff zu bekommen,
werden laut Studien besonders haufig mit dem Handy ruhiggestellt. Das aber
macht sie langfristig noch ungeduldiger und reizbarer.

Psychologen, Kinder- und Jugendirzte und Fachgesellschaften raten in einer
Leitlinie, Kinder in den ersten drei Lebensjahren von jeglicher passiven und
aktiven Nutzung von Bildschirmmedien fernzuhalten.

Je weniger gebildet Eltern sind, desto stirker der Medienkonsum der
Kinder. Bei diesen benachteiligten Kindern richtet die Allgegenwart der Gerate
jedoch langfristig den grof3ten Schaden an: Statt mehr bekommen sie weniger
sprachliche Anregung, statt Ruhe zusitzliche Reize, statt Bindung den
Bildschirm. Als "Brandbeschleuniger der Bildungsungleichheit” bezeichnet der
leitende Psychologe der Universititsklinik des Saarlandes Dr. Paulus den frithen
Medienkonsum.

Kleinkinder mit einer hohen Bildschirmzeit zeigen eine verminderte
Hirnaktivitat und konnen sich noch acht Jahre spiter schlechter konzentrieren,
wie Prof. Evelyn Law mit thren Mitarbeitern nachwies.

Bildschirmmedien gefiahrden die Gesundheit Thres Kindes, warnen
Kinderarzte.

Zur vorbeugenden Information kann der Flyer "Risiken & Folgen der
Handynutzung von Kindern und Jugendlichen" auch in groflerer Stiickzahl
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kostenfrei bei uns bestellt werden.

Christa Meves wird 101!
Herzlich gratulieren wir der Jubilarin und danken fiir ihre unschitzbaren
praventiven Beitrage an Unterstiitzung fiir Kinder und Familien.

In herzlicher Verbundenheit!
lhr Team von Verantwortung fiir die Familie e-V-
http://www.vfa-ev.de

Gluckliche Kinder sind kein Zufall -
Happy children make better business ® !

Die Buchempfehlung: Christa Meves: Erziechen lernen. Was Eltern und
Erzieher wissen sollten.

Unsere Flyer helfen bei Erziehungsfragen und konnen auch in groBBerer
Anzahl kostenfrei angefordert werden.

Wir danken Thnen sehr herzlich, dass Sie unsere Arbeit weiter unterstiitzen!

Zur leichteren Weitergabe finden Sie diesen Newsletter in der Anlage auch als
.pdf.

Thre Unterstiitzung und Forderung unserer Arbeit fordert und hilft
Kinderseelen!

Spendenkonto: Sparkasse Uelzen

IBAN: DE 9825 8501 1000 0005 5533, BIC: NOLADE 21 UEL

Bitte leiten Sie diesen Newsletter an interessierte Eltern weiter.
Zum Direktbezug klicken Sie bitte hier.

Wer den Newsletter nicht mehr erhalten mochte, sende bitte eine Mail mit dem Betreff
"Abmeldung" an:
newsletter-noreply@vfa-ev.de?subject=Abmeldung
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