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Erwerbstatikeit s
Kann Mutter krank machen

Der Mannheimer Soziologe PD Dr. Wolf vom Zentrum linfragen, Methoden und
Analysen (ZUMA) belegt, dass Haus- und Familiengrthe gleichen gesundheitlichen
Auswirkungen haben kann wie die von der Wissensdhsting viel starker beachtete
Erwerbsarbeit.

Typische Risikofaktoren der Haus- und Familiendrbieid demnach Zeitdruck, ein hohes
Mafld an Routinetatigkeiten, soziale Isolation ume&iul3erst geringe soziale Anerkennung.

Gelingt die Bewaltigung dieser Faktoren nicht, samit &hnlich negativen Gesundheitsfolgen
zu rechnen wie sie von der Erwerbsarbeit bekamat §sesundheitsbeeintrachtigungen durch
Arbeit sind oft die Folge von psychosozialem Str&= kann im Haushalt genauso auftreten
wie im Buro oder an der Werkbank und hat auch &halFolgen fur Kérper und Psyche.

Erwerbstatige Mitter leiden nach Wolfs Erkenntnissesonders haufig unter Nacken-,
Schulter- und Ruckenschmerzen. Aber auch Kurzateiigklattigkeit, Reizbarkeit, innere
Unruhe, Schwindelgeftihl und Schlaflosigkeit sindtwerbreitet.

Besonders hohe psychosoziale Belastungen bestehgtetzhzeitiger durch Haus- und
Familienarbeit. Der Gesundheitszustand dieser Rramenittleren Alter sei auffallend
schlecht. Gerade fur berufstatige Mutter sei eiatireschlechter Gesundheitszustand fast
schon typisch.
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